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KENNEN SIE DAS? 
•  S i e  f ü h l en  s i c h  mat t  u n d  er s c h l ag en ?  S i e  l ei d en  u n t er  

S c h l af s t ö r u n g en ?  

•  D i e v i el en  Au f g ab en  u n d  An f o r d er u n g en  ü b er f or d er n  S i e?  

Ih r e K o n z en t r at i o n  u n d  Au f mer ks amkei t  l as s en  n ac h ?  

•  Ih r e  G ed an ken  d r eh en  s i c h  i m K r ei s ?  S i e  f ü h l en  s i c h  w i e  

i n  ei n em H ams t er r ad ?  

•  S i e  s i n d  n er v ö s  u n d  g er ei z t  u n d  kö n n en  n i c h t  meh r  

ab s c h al t en ?  S i e  f ü h l en  s i c h  o f t  d ep r es s i v  u n d  h i l f l o s ?  

•  S i e  h ab en  h äu f i g  K o p f - ,  N ac ken -  u n d  R ü c ken s c h mer z en  

o d er  M ag en - D ar m - E r kr an ku n g en  w i e D u r c h f al l ,  

Ver s t o p f u n g ,  R ei z d ar m o d er  S o d b r en n en ? 

M eh r er e S ymp t o me d i es er  Ar t  s i n d  W ar n s i g n al e  u n s er es  

K ö r p er s  u n d  kö n n en  ei n  Zei c h en  f ü r  c h r o n i s c h en  S t r es s  u n d  z u  

w en i g  Fr ei r äu me  z u r  E n t s p a n n u n g  u n d  R eg en er at i o n  s ei n .   

EINZELCOACHING  

Im E i n z el c o ac h i n g  g eh en  w i r  g an z  g ez i el t  au f  Ih r e  

i n d i v i d u el l e  S i t u at i o n ,  Fr a g es t el l u n g  u n d  Zi el s et z u n g  ei n .  

Ab h än g i g  v o n  Ih r em  B ed ar f  b i et e  i c h  Ih n en  v er s c h i e d en e 

T er mi n - P aket e an .   

In  d er  R eg el  f i n d en  d i e  S i t z u n g en  al s  On l i n e - Co ac h i n g  s t at t .  

P r äs en z t er mi n e s i n d  i n  Ab s t i mmu n g  mö g l i c h .  

KURSE –  SEMINARE -  WORKSHOPS                                             

M ei n  An g eb o t  an  K u r s e n  u n d  W o r ks h o p s  v ar i i er t .  M a n c h e 

f i n d en  o n l i n e,  an d er e  i m  S emi n ar r au m o d er  S emi n ar h o t el  

s t at t .   

Akt u el l e  In h a l t e,  T er mi n e  u n d  Ver an s t al t u n g s o r t e f i n d e n  S i e  

au f  me i n er  H o mep ag e  w w w . c o ac h i n g - i m- w u er mt al . d e   

W en n  S i e  p r o f es s i o n el l e  U n t er s t ü t z u n g  s u c h en ,  u m Ih r en  H er au s f o r d er u n g en  w i ed er  en t s p an n t  u n d  kr af t v o l l  b eg eg n en  z u  

kö n n en ,  d an n  s i n d  S i e  b ei  m i r  g en au  r i c h t i g !  

Ver ei n b ar en  S i e  - u n v er b i n d l i c h  u n d  ko s t en l o s  -  ei n  t e l ef o n i s c h es  Vo r g es p r äc h  mi t  m i r .  G emei n s a m f i n d en  w i r  h e r au s ,  w el c h es  

An g eb o t  f ü r  S i e  u n d  Ih r e S i t u at i o n  d as  p as s en d e  i s t .  E b e n s o  h ab en  S i e  d i e  M ö g l i c h ke i t ,  s i c h  ei n en  er s t en  E i n d r u c k v o n  mi r  u n d  

mei n er  Ar b ei t  z u  mac h en .  Im  An s c h l u s s  en t s c h ei d en  S i e ,  o b  u n d  f ü r  w el c h es  An g eb o t  S i e  s i c h  an mel d en  mö c h t en .  Ic h  f r eu e mi c h  

au f  Ih r en  An r u f  o d er  Ih r e E - M ai l .  

 

 

MEIN ANGEBOT AN SIE  
• G emei n s am an al ys i er en  w i r ,  w el c h e S i t u at i o n en  Ih n en  

S t r es s  b er ei t en .   

• P as s en d  z u  Ih r er  S t r es s - S i t u at i o n  ( z . B .  L ei s t u n g s -  o d er  

Zei t d r u c k,  Ü b er f o r d er u n g ,  K o n f l i kt e ,  Än g s t e ,  … )  

er ar b ei t en  w i r  n eu e  H an d l u n g s o p t i o n en  u n d  S t r at eg i en ,  

d i e  Ih n en  ko n kr et  d ab ei  h el f en ,  z u kü n f t i g  Ih r en  

S t r es s o r en  g el as s en er  b eg e g n en  z u  kö n n en .  

• W i r  s c h au en  au f  Ih r e  R es s o u r c en  u n d  w i e S i e  d i es e  

g ez i el t  z u r  S t r es s b ew äl t i g u n g  ei n s et z en  kö n n en .  

• U n d  i c h  z ei g e Ih n en  v er s c h i e d en e E n t s p an n u n g s -

t ec h n i ken  ( z . B .  Ac h t s amke i t s -  u n d  At emü b u n g en ,  

M ed i t at i o n en ) ,  d i e  es  Ih n en  er mö g l i c h en ,  i n  s t r es s i g en  

u n d  h er au s f o r d er n d en  S i t u at i o n en  i n  B al an c e z u  b l ei b en .   

 

 

ÜBER MICH  
M i t  ü b er  2 4  J ah r en  B er u f s er f ah r u n g  i n  ei n em  i n t er n at i o n al en  Fi n an z ko n z er n  h ab e i c h  o f t  g en u g 

s el b s t  er l eb t ,  w as  es  b ed eu t et ,  an  d i e  ei g en en  L ei s t u n g s g r en z en  z u  ko mmen  o d er  d i es e  g ar  z u 

ü b er s c h r ei t en .   

D ami t  i c h  mi c h  w o h l f ü h l e,  b r au c h e i c h  ei n e  g u t e B al an c e z w i s c h en  A kt i v i t ät  u n d  R u h e.  Ic h  h ab e 

g el er n t  au f  mei n e  G ef ü h l e  z u  h ö r en  u n d  mei n e  B ed ü r f n i s s e z u  b er ü c ks i c h t i g en .  D az u  g eh ö r t  au c h 

d as  W i s s en  u m m ei n e S t är ke n  u n d  mei n e W er t e.  

Al s  z er t i f i z i er t er  S ys t emi s c h er  B u s i n es s  Co ac h  s o w i e  S t r es s man ag emen t -  u n d  Ac h t s a mkei t s - t r ai n er  

h ab e i c h  es  mi r  z u m Z i el  g es et z t ,  M en s c h en  i n  Ih r er  p er s ö n l i c h en  E n t w i c kl u n g  u n d  b ei m M ei s t er n  

Ih r er  H er au s f o r d er u n g en  z u  u n t er s t ü t z en .  D ab ei  i s t  es  mi r  w i c h t i g ,  d as s  w i r  I h r e  Zi el e  kl ar  

f o r mu l i er en ,  d ami t  S i e  d i es es  mi t  B l i c k  au f  Ih r e  ei g en en  W er t e u n d  K o mp et en z en ,  g es u n d  u n d  

kr af t v o l l  er r ei c h en  kö n n en .  
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