
 

Katja Sima beraten-coachen-entwickeln | 089 – 8 77 88 99 3 |  info@coaching-im-wuermtal.de  | www.coaching-im-wuermtal.de 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D u n j a  B r an d  

Ac h t s amkei t s -  u n d  
S t r es s man ag emen t t r ai n er i n  

M ed i t at i o n s l eh r er i n  
ZE N b o ® B al an c e T r ai n er i n  

Heute ist mein Tag! Zeit nur für mich. 

 

S i e  b r au c h en  ei n e  p o s i t i v e  Au s z ei t  v o m Al l t ag ,  

w o l l en  mal  w i ed er  Au f t an ken  u n d  n eu e  K r äf t e  s am mel n ?  

 

W i r  mö c h t en  Ih n en  ei n  au ß e r g ew ö h n l i c h es  E r l eb n i s  s c h af f en  

u n d  S i e  mi t  „ H an d w er ks z eu g “  au s r ü s t en ,  u m s t r es s i g en  

H er au s f o r d er u n g en  i m Al l t a g  g el as s en  u n d  g es t är kt  z u  

b eg eg n en .  

 

E i n f ac h  ei n  p a ar  S t u n d en  r a u s  au s  d em  Al l t ag  -  D u r c h at men  

u n d  d en  ei g en en  Akku  w i ed er  au f l ad en  -  d en  T ag  i n  

t r au mh af t er  L ag e  v er b r i n g e n  u n d  s i c h  mi t  G l ei c h g es i n n t en  

au s t au s c h en .  

 

T er mi n e   T er mi n e  f ü r  2 0 22  d er z ei t  i n  P l an u n g   

 
Z ei t  1 0 :00  U h r  b i s  1 7 :0 0  U hr    

 ab  9 : 3 0  U h r  Co me t o g et h er  

 

Or t  H o t el  Al p en b l i c k  i n  Oh l s t ad t  
    w w w . t ag u n g s h o t el - al p en b l i c k. d e  
 
P r ei s  2 39  E u r o  p ro  T er mi n 
 In kl .  P au s en -  u n d  M i t t ag s s n ac ks  
 

 

 

 

K at j a  S i m a  
S ys t emi s c h e Co ac h i n  

Ac h t s amkei t s -  u n d  
S t r es s man ag emen t t r ai n er i n  

M ed i t at i o n s l eh r er i n  

G ö n n en  S i e  s i c h  ei n en  b es o n d er en  T ag !  

W i r  z ei g en  Ih n en ,  w i e S i e  d u r c h  M ed i t at i o n  u n d  

Ac h t s amkei t s ü b u n g en  z u  i n n er er  R u h e f i n d en  u n d  Ih r e 

K o n z en t r at i o n  s t ei g er n  kö n nen .  S an f t e  K ö r p er ü b u n g en  

h el f en  Ih n en ,  S p an n u n g en  z u  l ö s en .   

M i t  u n s er em v i el f äl t i g en  K n o w - h ow  b i et en  w i r  Ih n en  

ei n  b u n t es  P o t p o u r r i  an  p r a kt i s c h en  Ü b u n g en  u n d  

R i t u al en ,  d i e  S i e  ei n f ac h  i n  I h r en  Al l t ag  e i n b au en  u n d  

s o  ef f ekt i v  g eg en  S t r es s  n u t z en  kö n n en .   

U n d  ei n e kl ei n e  Ü b er r as c h u n g  z u m M i t n eh men  w ar t et  

au c h  au f  S i e.  

 
Ih r e  T r ai n er i n n en  

 

R e h s t e i g  5 a  –  8 2 3 4 9  P e n t e n r i e d  –  0 8 9 / 8  7 7  8 8  9 9  3  –  0 1 5 7 3 / 3 6 5  3 7 5  8  

i n f o @ c o a c h i n g - i m - w u e r m t a l . d e  –  w w w . c o a c h i n g - i m - w u e r m t a l . d e  
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